docentenhandleiding bij de presentatie

brood

van zadien tot maaien

Deze handleiding geeft uitleg over de presentatie ‘Brood - van zaaien tot maaien’.
De presentatie ‘Brood — van zaaien tot maaien’ vormt een essentieel onderdeel
van de voorbereiding op het museumbezoek. Bij het vertonen van de presentatie
aan de leerlingen kunt u deze handleiding gebruiken om meer uitleg te geven.
Ook wordt enige aandacht besteedt aan de activiteit zelf.

Wij zijn Douwe
en Deetje
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brood bakken




Hier gaan we
een broodje
bakken

Onder deze kapschuur
gaan de leerlingen (en
de begeleiders) een

broodje bakken.

De museumbegeleiders
dragen blauwe sweaters
of polo-shirts.
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De vierkante bakken
in het midden van

de cirkel zijn de
vuurplaatsen. Bij

twee vuurplaatsen
zijn de bakstenen
cirkels vervangen
door houtblokken, die
kunnen makkelijker
opzij gezet worden om
plaats te maken voor
rolstoelen.

Bij dit rooster gaan de
leerlingen een broodje

bakken.

Dit is
heel heet!




Van deze deegbolletjes
gaan we broodjes

Dit zijn bolletjes deeg.
Elke leerling die kan en
wil krijgt een bolletje
om te voelen en om

er een rolletje van te
draaien (zie volgende
foto).

Eerst maken we een
rolletje van het deeg.
Dan draaien we het
op een stok
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Zo draai je van een

bolletje deeg een
rolletje. En op de laatste
foto kun je zien hoe

het deeg om de stok
gedraaid wordt.

TIP: probeer dit op
school met klei




Leg het broodje
niet op het rooster, dan
verbrandt het

Zo bakken we het
broodje, boven het
rooster.

Als het broodje klaar
is, glijdt het relatief
eenvoudig van de stok
af. Let op: het is heet!




Eet
smakelijk!

Als het nog te heet is,
kun je het even in jejas
of trui leggen.




graan bewerken




Via deze weg lopen de
leerlingen straks naar
de kapschuur die in de
verte al te zien is.

2 Hier gaan

we graan
bewerken

Naast en onder deze
kapschuur gaan de kin-
deren graan bewerken.
Na de oogst zal de rogge
bewerkt moeten worden.
De rogge komt in bossen
(‘garven’) van het veld af
en wordt achtereenvol-
gens gedorst, gezeefd,
gewand en gemalen. Dit
gaan uw leerlingen ook
allemaal doen. Op de




3 dorsvlegel

Dorsen

Hier ziet u een dorsvlegel
en een garve rogge.

Om de graankorrels uit
de aren te krijgen gaan
we dorsen. Dit kan op
heel veel verschillende
manieren. De leerlingen
gaan dorsen met

een dorsstok en een
dorsvlegel (als de
motoriek het toelaat).

eerst gaan we
dorsen!

dorsen met een vlegel

Hier dorst Boer Bob
met een dorsvlegel.

Bij het dorsen met een
dorsvlegel til je de vlegel
niet hoog op, zoals bij een
dorsstok. Je laat in feite
elke keer het rondhout
op de aren vallen, zoals
hierboven te zien is. Op
die manier worden de
graankorrels uit de aren

DEe ACTIVITEIT Bekijk de garven rogge rondhout en de beweging die het
met de kinderen. Laat ze een aar zien, rondhout kan maken.

laat ze zien dat er graan in zit. Vertel dat

het graan er uit moet, en dat ze daarom  DOEN Laat de kinderen dorsen.

met een dorsstok of een dorsvlegel De museumbegeleider zal hierbij uit-
: op hetgraan gaan slaan. Laat ze ook leg geven en voordoen.

geslagen. . de dorsvlegel bekijken en voelen. Het




dorsstok

Hierboven een foto van
een dorsstok en een
garve rogge.

6 dorsen met een dorsstok

Dit is Boer Bob. Hij
dorst met een dorsstok.
De dorsstok is licht
gebogen en daarmee
wordt op de aren
geslagen. Het graan valt
dan uit de are op het
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7 graan na dorsen

Zeven

Na het dorsen zijn de
graankorrels uit de aren
geslagen. Het graan

is dan echter nog niet
klaar voor gebruik. Er zit
dan nog stro en andere
ongerechtigheden
doorheen. Daarom
moet het graan eerst
nog gezeefd en gewand

DE ACTIVITEIT Bekijk de zeven met aren moeten eruit. We willen alleen
de kinderen. Laat ze het gaas zien en graan overhouden.

voelen waar het graan doorheen valt.

Bekijk ook het ‘vieze’ graan met de DOEN Laat de kinderen zeven boven
kinderen. Al die stukken stro en lege het doek.

worden.

het graan valt
door de zeef

Hier is Boer Bob aan het
zeven. Als je goed kijkt
zie je het graan onder
uit de zeef vallen, op het

doek.
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Wannen

Na het zeven zitten
er nog allerlei vliesjes
en stofjes tussen het

graan. Daarom moet er
gewand worden. Bij het
wannen scheidt je het
kaf van het koren. Het
graan wordt omhoog
gegooid en de wind
blaast de vliesjes en
stofjes weg.

DE ACTIVITEIT Bekijk de wannen met DOEN Laat de kinderen wannen boven
de kinderen. Laat ze de wan zien en het doek.

voelen. Laat ze ook het graan zien en

voelen. Doe het wannen voor.
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wdannen

Boer Bob is aan het
wannen. Hij gooit het
graan omhoog zodat
de wind de vliesjes en
stofjes weg kan blazen.




molensteen
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van graan
maken we meel

Malen

Na het wannen is

het graan ‘schoon’

en kan het gemalen
gaan worden. Uw
leerlingen gaan op drie
verschillende manieren

DEe ACTIVITEIT Bekijk de verschillende ~ maalstenen, de graanmolens, het graan

. . mogelijkheden om te malen met en het meel.
malen. Hierboven ziet u . .
' :  deleerlingen. Laat ze het graan zien
een kleine molensteen . envoelen. Bekijk en voel alles met DOEN Laat de leerlingen malen. Maak
en wat graan. . deleerlingen: de molenstenen, de gebruik van alle maalstenen en -molens.
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Boer Bob draait aan

de binnenste steen.
Hierdoor wordt het graan
gemalen dat eronder ligt.
Aan de zijkant ziet u een
uitsparing in de buitenste
steen. Hierdoor komt

het meel naar buiten en
wordt opgevangen in een
bordje.




Dit is het resultaat
van malen: meel.

1 4 maalsteen

Er kan ook met een
maalsteen gemaald
worden. Deze methode
is nog veel ouder.
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Hier maalt Boer Bob
met een maalsteen. Hij
wrijft de graankorrels
tot meel met de
kleinere steen bovenop
de grote maalsteen.

Dit is het resultaat
van malen met een
maalsteen.




1 7 graanmolen

Een derde \ ’./
maalmethode is

het malen met een
handmolentje.

b
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Boer Bob maalt

zijn graan met een
handmolentje. In

het bordje onder het
molentje valt het meel.




Het resultaat van malen
met een handmolentje.




